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事故防止、急ぐな、あせるな、気を抜くな (全国統一スローガン)





平成29年 10月
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かわちながのシルバー

(平成28年 )

河内長 市での薇害額勝昨年で

融資保証金詐欺、還付金等詐欺)
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郵便法や、各事業者の約款で禁じられています。

①≪患子や孫を装つたオレオレ詐欺≫ 最 も多 い手 □ !!

「風邪を引いた」「携帯の電話番号が変わつた」はく詐巫D
②≪警察官や銀行協会を装った詐欺≫

「キャッシュカードを預かり志す」は《⑭
③≪還付金等詐欺≫

「電話でお金が戻る話」「ATMに着いたら電話して」はく匪欺D
④≪名義貸し解決名目の架空請求詐欺≫

「名義を貸してほしい」「裁半」になる」「警察に逮捕される」は①
⇒次々にお金を要求され高額に !
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還付金があります

すぐATMに行つて

これぐらい 思う気持ちが 事故を呼ぶ (村上八郎 会員)



11  夙懲思?

かわちながのシルバー

また、1高齢者の色転車・

が原因とな|うています。

◎ 自転車は車輌です。交通ルールとマナーを守りましょう。
◎ ヘルメットを着用しましょう。
(65歳以上の方は大阪府自転車条lrlで定められています。)
◎ 自転車保険への加入は義務です。

『自転車安全利用 5則』 け自転車は車道の左側

を走りましょう

① 自転車は車道が原貝」、

歩道は夕」外

② 車道は左倶」を通行

③ 歩道は歩行者優先で、

車道寄りを徐行

④ 安全ルールを守る

★飲酒運転・二人乗り。並進の禁止

★夜間はライトを点灯

★交差点では信号遵守と一時停止・

⑤ 高齢者 。子どもは
ヘルメットを着用

平成29年 10月

歩行者の事故はF自宅近くの500●1以内が最も多く1慣れた道での気の緩み

機交差点での―時停止と

安全確認

警夜間はライトを点灯

安全確認

●‐臨時認知機能検査・臨B寺高齢者講習
⇒3年に1度の免許証の更新時だけ受けることとされていた認矢轍 能検査は、75歳1以
上の運転者は一定の違反行為があれば、3年を待たずに受けることになります。  |

75歳以上の運転者が、認矢□機能が低下した時に起こしやすい違反行為をした時は、新設された「臨0寺認

知機能検査」を受けなければなりません。その他、講習や医師の診断書が必要になることもあり、免許証

の更新時にも同様の「認知機能検査」を受けることになります。75歳未満の運転者でも、実車指導など
が設けられています。

【一定の違反行為の例】
・信号無視  ・通行区分違反 (黄色の線。白線・右折レーン) 0-時不停止 等

攀歩道は歩行者優先

★河内長野市の高齢者が占める交通事故の害l合 |ま大阪府下でもトップクラスで、運転免許証の保有率も非

常に高い現状にあります。それにより、高齢者同士の事故も多発していて、車と車はもちろん、車と歩

行者も高齢者同士となつているようです。

車の運転に不安を感じたり、家族からのススメがある場合は、運転免許証の自主返納も考えましょう。

自主返納をすると、65歳以上の方は、タクシーの害l弓 などのサービスがあるようです。

詳しくは警察署へお問い合わせください。TEL 0721-54-1234

俺の怪我聞いとけば良かったあの1声を|(品川征夫1会員)
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`★除草班の女性会員★

除車のお仕事で南花台班に所属している森東裕子さん。デスクワークより外で働くことが好きで

選んだ除車のお仕事ですが、入つてみて、とても体力がいることに驚いたそうです。なので、3時間ほ

どの睡眠で仕事に行つた際には、言われていることは理解できるけど、自分で腕を上げることすらで

きなくなったとか。それからは、水分補給はもちろん、睡眠対策も講じるようになつたそうです。

除草班の中で唯一の女性会員ですが、藤森班長は「4生別は関係ない。その人の、その姿を、その

まま班員が受け入れている。だから、24名いる班の会員の過去の経歴はほとんど矢□らない。」と、

おつしゃいます。だけど、「女性である森東さんの笑い声や、班員の健康面に配慮した言葉がけ等は、

班員の皆が不□む。」ともおつしゃつていました。

檸 憚 檸 鑽 雖 憚 塀 鑽

★植木の剪定★
植本のお仕事をされている、北部剪定班の丸山公男さん。

季節をPoSわない外での大変しんどい作業ですが、いつも

にこやかに笑顔を絶やさず仕事をされています。

シルバーの剪定作業を通じて、良き仲間とも出会い、楽し

く仕事ができ、作業が終わると、お客様から「ありがとう」の

言葉をいただける。そんな時にやっていて良かつたなと思い

ます。

「これからもシルバーの力になりたいです。」と丸山さん

はおつしゃいます。     か
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★いけばな教室 ～花国会～★がはじまりました。
講師は、野村トシ子さん。娘時代からお花が大好きで、時間があ

ればお庭や道端に咲いているお花をコップや花瓶に生けたり、お流

儀の生け花をしたりして、お花を楽しんでこられ訣した。
「お花には、心が落ち着いたり、季節の花や野辺の可憐な花にも 驚

愛着を覚えたりして、笑顔が多く生まれ、楽しい日々 を過ごすことが

できる。Jと、野本寸さんはおつしゃいます。あなたも、玄関に11リビング

に|1好きな所に無心になつてお花を生けてみませんか。

日 時 :毎月 第2金曜日 (祝日等は変更有)10:00～ 12:00ごろ訣で

料 金 :1回 1,800円 (季節により花代の変更あり)

詳しくは別紙チラシ、又は事務所までおPoSい合わせください。
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平成29年 6月 9日より

朝おきて 安全第一 仕事がんばろう (中野 米治 会員)
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日  時/平成29年 10月21日 (土)午前9時から(1時間程度)
集合場所/シルバー人材センター

オセンターの事業普及月間です。10月の第3

と設定されており当センターでは事業啓発

iの天見川河川敷の清掃を実施します。地域
'ンティア活動です。ぜひご参カロください。

◇市民きつι:こ清掃ボランティアヘの参加

河内長野市民まつりに参カロしました。

にこにこルームのPRと てづくリシ∃ップの販売、
表た会員による会場清掃ボランティア活動を行いました。

ご参カロいただいた方々、ありがとうございました。

陽■はIn
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.
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◇会員募集  鶴ム、東人を誘ってシ′ιバーの輪をひろifふう
お友達やお矢□り合いと一緒にシルバー人材センターで働いてみませんか。

河内長野市在住で満60歳以上の、健康で働く意欲のある方がおられましたら
ぜひご紹介ください。

ようしく

◇年会費納付のお願い              か難しゝしま寧
瀬膠憾1薔博態静

〕

又   嬰段晨ミ饒 粟雫量 は
◇会員手帳の申込受付

平成30年版会員手帳の申し込みを受け付けます。

ご希望の方は、事務局までご連絡を。           磯

申込締切/10月 20日 (金 )
代  金/1部 277円 (税込)

■●:

ζI:'ヽLゝオ√:ちヽ

`し
'魔
Iiヽヤ]プζか≒モデ√

「
1lti、ツが1'おヽ

`:ず

が,ハ14:ジ

履
行
確
認
書
は
翌
月
２
呂
日
ま
で
に

事
務
局
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

訃

報

謹
ん
で
ご

平
成
四
年
冥
鵜
を
お
祈
り
や
し
上
げ
ま
す
。

１
月
～
平
成
四
年
８
月

（教
称
略
）

す
口

向

　

嗚

口

式

司

心
山
田

　

清

家

貞

実

年輪を 刻む幸せ 噛みしめる (久保 漠志 会員)
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0体調不良の場合は、
無理をしないように

しましょう。

センターに相談しましょう。

0事故をした場合は、
直ちにセンターヘ

報告しましょう。

O交通事故にも
注意しましょう。
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● 足場や足元また周辺 |
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チ|■ムワ|■ク|は|■人■人の笑顔力|ら● (池西|■出男1会員)




